
 

 

 

  

 

قبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل شده و برای 

پیشگیری از عفونت طبق دستور پزشک آنتی بیوتیک 

 شود. تزریق می

تواند باعث لخته شدن خون بی حرکتی پس از عمل می

در پاها و افزایش احتمال عفونت ریه ها گردد ، لذا 

و سرفه(و چرخش پا  ورزش های تنفسی )تنفس عمیق

 را بلافاصله پس از عمل انجام دهید.

 در بیمارستان رژیم غذایی و تغذیه

بعد از شروع  واجازه ی پرستار طبق دستور پزشک

 میرژ بعد از عمل )دفع گاز( یروده ا یحرکات دود

صاف شده را کم کم شروع کرده و در صورت  عاتیما

عدم تحمل )حالت تهوع و استفراغ( به پرستار اطلاع 

 .دیده

با نظر  جیبه تدر عات،یمصرف ما ییدر صورت توانا

 .دیاستفاده کن ییمواد غذا ریاز سا دیتوانیپزشک م

از خوردن غذاهایی که باعث یبوست، اسهال و استفراغ 

 .دینمایو نفخ می شود، اجتناب 

 دربیمارستان: تیفعال

تا از لخته شدن خون در  د،یدر بستر پاها را حرکت ده

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر  یریشگیپاها پ

 .دیخارج شده و راه برو

در لبه تخت نشسته و  یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا

 یتار جه،یدر صورت نداشتن سرگ د،ینمائ زانیپاها را آو

 .دیراه برو همراهو ... با کمک  دید
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 یستکتومیصفرا کله س سهیبرداشتن ک یبه جراح

مزمن  ایبه علت التهاب حاد  یجراح نی. اندیگویم

صفرا دراثر ضربه و تصادف و  سهیک یصفرا ،پارگ سهیک

.شود یصفرا  و...  انجام م سهیک یسنگ ها  

 

 مراقبتهای قبل از عمل

کرده و  لیسبک( م یشب قبل از عمل، شام سوپ )غذا

 .دیشب( ناشتا باش 12شب)ساعت  مهیاز ن

 دنیاز خوردن و آشام یمحض احتمال عمل جراح به

 .دینمائ زیپره

 . دیو لاک ناخن آن را پاک کن شیصورت داشتن آرا در

 شود.  زیموضع عمل، تم یموها دیاز عمل با قبل

 .دیینما هیاز انتقال به اتاق عمل ، مثانه )ادرار( را تخل قبل

 رهی،گ یآلات، اجسام فلز وریاز رفتن به اتاق عمل ز قبل

 ....را از خود جدا نمایید.و  یسر ، دندان مصنوع

جوراب و ... ( را در  ر،یخود )لباس ز یهالباس هیکل

 . دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش دیآور

)مانند دیابت،فشار یماریصورت داشتن سابقه ب در

( پرستار و  ییغذا ،یی)دارو تیو سابقه حساس خون(

 . دیامر قرار ده انیپزشک معالج را در جر

و تحت درمان  دیدار یخاص یماریکه ب یصورت در

 رایز دیبه پزشک و پرستار خود اطلاع ده د،یهست

 یشما قطع و داروها یباشد داروها ازیممکن است ن

 شود. نیگزیجا دیجد
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 مراقبت ها در بیمارستان:

و سرفه(و چرخش پا  قی)تنفس عم یتنفس یورزش ها

 .دیرا بلافاصله پس از عمل انجام ده

و از راه دهان هوا  دیبکش قیعم ینفس ها ینیاز راه ب

 . دینمائ یریجلوگ یویتا از عوارض ر دیبده رونیرا ب

از خارج کردن  د،یممکن است لوله معده داشته باش

 .دیلوله اجتناب نمائ

که جهت خروج ترشحات درن گذاشته  یمارانیب یبرا

شده است، از خم شدن و پیچ خوردن و بسته شدن 

 لوله جلوگیری کنید.

تر از سطح بدن قرار داده و یا به درن را همیشه پائین

 تا صفرا براحتی در آن جریان یابد.تخت آویزان کنید 

 .دیدر هنگام راه رفتن، درن را پایین تر از کمر قرار ده

از پر شدن کیسه جلوگیری کنید و قبل از تخلیه آن به 

 .دیپرستار جهت ثبت میزان ترشح آن اطلاع ده

پرچرب و بخصوص  یدر چند روز اول از مصرف غذاها

 شود. زیپره یوانیح یچرب

  

 :دارو

پزشک در فواصل مشخص توسط  زیداروها طبق تجو 

 .شودیپرستار به شما داده م
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 دارو:

شده  زیمسکن تجو یدرد از دارو نیجهت تسک

 .دیطبق دستور پزشک استفاده نمائ

طبق دستور پزشک  کیوتیب یآنت زیدر صورت تجو

  . دیمصرف کن نیدوره کامل آن را در فواصل مع کی

 :زمان مراجعه بعدی

روز بعد جهت  10-7)معمولا  طبق دستور پزشک

 درصورت داشتن علائم زیر :و کشیدن بخیه ها(

بالای  شکم، تهوع و استفراغ، تب دیدر صورت درد شد

 ،زردی دیشد ییاشتها یب ای یحالی، ضعف و ب38

به محل عمل ترشح ، تورم، درد ،یقرمز چونیعلائم و

 پزشک معالج مراجعه کنید. 

 پیگیری جواب پاتولوژی در صورت دستور پزشک

   49الی  06142422040واحد کنترل عفونت به شماره  

در ساعات اداری تماس بگیرید)اطلاع علائم  430داخلی 

عفونت بعد از عمل به بیمارستان  و دریافت راهنمایی های 

   لازم(

 

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی و بهبودی شما
 دکتر مهدی هاشمی)متخصص جراحی عمومی(:یمشاور علم

 بخش جراحی مردان( مریم صفری)سرپرستار

 برونرسودارث :منبع
 طراحی و بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت( 
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 خودمراقبتی بعد از ترخیص:   

 رژیم غذایی و تغذیه   

 نمایید.استفاده  کم چرب یاز غذاها

)از دیکن تیکم چرب رعا میشود تا چند ماه رژ یم هیتوص

کله پاچه  گ،ی، ته د یوانیخوردن زرده تخم مرغ ،روغن ح

 .(دییو...اجتناب نما

جهت رژیم غذایی با مشاور تغذیه و پزشک صحبت  

سرخ  یهای الکلی استفاده نکنید.از غذاهااز نوشابهکنید.

شور، ذرت  اریخ لیمواد شور از قب تون،یز ل،یشده، آج

 .دینمائ زیپره هایبوداده و چاشن

 فعالیت بدنی :

هفته بعد از  6تا  2بیش از  از بلند کردن اجسام سنگین

 عمل اجتناب نمایید.

بهتر است در چند هفته اول از کار بدنی سنگین پرهیز 

 نمایید.

 .بهتر است تا یک هفته از رانندگی اجتناب نمائید

 

 

 خودمراقبتی در منزل:

استحمام را از روز دوم بعد از عمل و بلافاصله بعد از  

)طبق .دیجام دهبرداشتن پانسمان و بصورت روزانه ان

 دستور پزشک(

 .استفاده نشود  فیاز ل

 .دیکن یخم را باز و خشک نگهدارمحل ز

و با  دیمحل سوراخ درن روزانه از نظر عفونت کنترل کن

 .دیشستشو ده  فیآب و صابون بدون استفاده از ل
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده بیمار راهنمای

 کیسه صفراخومراقبتی در جراحی 

 
 1401 پاییز  بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 207کد: 
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